
Voorfase 1.1 / warming-up

Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker

oversteekspel - 2 verdedigers 
en doeltjes



Voorfase 1.1 / warming-up

Aanwijzingen aanvallen Aanwijzingen verdedigen



Voorfase 1.1 / warming-up - variant

Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker

oversteekspel - 2 verdedigers



Voorfase 1.1 / warming-up - variant

Aanwijzingen aanvallen Aanwijzingen verdedigen



Voorfase 1.2 / warming-up

Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker

oversteekspel - 1 verdediger 
en doeltjes



Voorfase 1.2 / warming-up

Aanwijzingen aanvallen Aanwijzingen verdedigen



Voorfase 1.2 / warming-up - variant

Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker

oversteekspel - 1 verdediger



Voorfase 1.2 / warming-up - variant

Aanwijzingen aanvallen Aanwijzingen verdedigen
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