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HET NIEUWE 
PUPILLENVOETBAL: 

PLEZIER EN 
ONTWIKKELING 

VOOROP



Wanneer je aan kinderen vraagt wat het leukste aan voetballen is, zeggen zij:  
scoren, acties maken, veel aan de bal zijn en samen spelen. Als kinderen plezier in 
het spel hebben, voetballen ze vaker en worden ze steeds beter. In een optimale 
omgeving leren voetballen zorgt voor een betere ontwikkeling.

 In samenwerking met experts uit binnen- en buitenland, coaches, scheidsrechters, 
ouders en natuurlijk de kinderen zelf, heeft de KNVB het pupillenvoetbal grondig 
onder de loep genomen. Hieruit blijkt dat er vernieuwing nodig is.  
 
Daarom introduceren we vanaf het seizoen 2017/’18 nieuwe wedstrijdvormen.  
Deze nieuwe vormen sluiten beter aan bij de ontwikkeling en het spelplezier van  
voetballende jongens en meiden, op alle niveaus.

In dit document staan de nieuwe wedstrijdvormen per leeftijdscategorie  
beschreven met de bijbehorende spelkenmerken.

HET NIEUWE  
PUPILLENVOETBAL:

PLEZIER EN ONTWIKKELING VOOROP 
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ALGEMENE
KENMERKEN

kind

SPELPLEZIER:
� Spelplezier is hoog
� Veel kunnen scoren
� Juichen na een doelpunt

SPELKENMERKEN:
� Veel dribbels*
� Veel schieten
� Hoge betrokkenheid

Leeftijd Aantal spelers Veld afmeting Doelformaat Aanwezigheid keeper

O.6 2 tegen 2 20 x 15 m 3:1 Doel Geen

� Infographic O.6

*Dribbelen wordt gebruikt als 
de verzamelnaam voor pingelen, 
passeren, drijven.



20 M

ALGEMENE
KENMERKEN

kind

SPELPLEZIER:
� Spelplezier is hoog
� Veel kansen tot scoren
� Juichen na een doelpunt

SPELKENMERKEN:
�  Veel dribbels*
�  Veel schieten
�  Hoge betrokkenheid

� Infographic O.7

*Dribbelen wordt gebruikt als 
de verzamelnaam voor pingelen, 
passeren, drijven.

Leeftijd Aantal spelers Veld afmeting Doelformaat Aanwezigheid keeper

O.7 4 tegen 4 30 x 20 m 3:1 Doel Geen



6 6

42,5 M42,5 M

ALGEMENE
KENMERKEN

kind

SPELPLEZIER:
� Mogelijkheid tot samen spelen
� Samen kunnen winnen
� Kunnen op aanvallende en 
 verdedigende posities gaan spelen

SPELKENMERKEN:
� Veel passes
� Veel dribbels*
� Snel kunnen terugveroveren van de bal

� Infographic O.8

*Dribbelen wordt gebruikt als 
de verzamelnaam voor pingelen, 
passeren, drijven.

Mogelijkheid tot samen spelen

 verdedigende posities gaan spelen

Snel kunnen terugveroveren van de bal

Leeftijd Aantal spelers Veld afmeting Doelformaat Aanwezigheid keeper

O.8 6 tegen 6 42,5 x 30 m Pupillengoal Ja



ALGEMENE
KENMERKEN

kind

SPELPLEZIER:
�  Mogelijkheid tot samen spelen
� Samen kunnen winnen
� Kunnen op aanvallende en 
 verdedigende posities gaan spelen

SPELKENMERKEN:
�  Veel passes
� Veel dribbels*
� Veel handelingen zonder bal

� Infographic O.9

6 6

42,5 M42,5 M

ALGEMENE
KENMERKEN

 Mogelijkheid tot samen spelen
Samen kunnen winnen
Kunnen op aanvallende en 

 verdedigende posities gaan spelen

SPELKENMERKEN:

Veel handelingen zonder bal

*Dribbelen wordt gebruikt als 
de verzamelnaam voor pingelen, 
passeren, drijven.

Leeftijd Aantal spelers Veld afmeting Doelformaat Aanwezigheid keeper

O.9 6 tegen 6 42,5 x 30 m Pupillengoal Ja



6 6

42,5 M42,5 M

ALGEMENE
KENMERKEN

kind

SPELPLEZIER:
� Veel aan de bal en de bal kunnen afspelen
� Samen kunnen winnen
� Kunnen op aanvallende en 
 verdedigende posities gaan spelen

SPELKENMERKEN:
�  Veel passes
�  Veel dribbels*
�  Veel onderscheppingen
�  Veel handelingen zonder bal

� Infographic O.10

Veel aan de bal en de bal kunnen afspelen

*Dribbelen wordt gebruikt als 
de verzamelnaam voor pingelen, 
passeren, drijven.

Leeftijd Aantal spelers Veld afmeting Doelformaat Aanwezigheid keeper

O.10 6 tegen 6 42,5 x 30 m Pupillengoal Ja
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64 M

2 M

OBSTAKELVRIJE
RUIMTE

2 M
OBSTAKELVRIJE
RUIMTE

ALGEMENE
KENMERKEN

kind

SPELPLEZIER:
�  Ruimte om acties te maken
�  Mogelijkheid tot samenspelen
�  De spelers moedigen elkaar 
 aan in het samenspelen

SPELKENMERKEN:
�  Veel passes
�  Ruimtes met elkaar groot en klein maken
�  Hoge betrokkenheid

� Infographic O.11

64 M

2 M
OBSTAKELVRIJE
RUIMTE

 Ruimte om acties te maken
 Mogelijkheid tot samenspelen
 De spelers moedigen elkaar 

 Ruimtes met elkaar groot en klein maken

Leeftijd Aantal spelers Veld afmeting Doelformaat Aanwezigheid keeper

O.11 8 tegen 8 64 x 42,5 m Pupillengoal Ja



8 8

64 M

2 M

OBSTAKELVRIJE
RUIMTE

2 M
OBSTAKELVRIJE
RUIMTE

ALGEMENE
KENMERKEN

kind

SPELPLEZIER:
�  Hoog tempo
�  Mogelijkheid tot samenspelen
�  Veel betrokkenheid 
 van iedereen

SPELKENMERKEN:
�  Veel passes
�  Ruimtes met elkaar groot en klein maken
�  Hoge betrokkenheid

� Infographic O.12

2 M
OBSTAKELVRIJE
RUIMTE

 Mogelijkheid tot samenspelen

 Ruimtes met elkaar groot en klein maken

Leeftijd Aantal spelers Veld afmeting Doelformaat Aanwezigheid keeper

O.12 8 tegen 8 64 x 42,5 m Pupillengoal Ja
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